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Su kuo 
man patinka 
bendrauti?

Kokia yra 
mano svajonių 
profesija?

Kas man 
suteikia 
džiaugsmo?

? ?Kas man 
įdomu?

Kas man 
gerai sekasi? ? Kokie mano 

pomėgiai?

MUKIO klausimai 
sėkmingai karjerai



Mokinių ugdymo karjerai 
informacinė sistema (MUKIS): 

https://mukis.lt/

Profesinio informavimo 
ir konsultavimo plėtra

 Lietuvoje bei Europoje: 
https://www.euroguidance.lt/

Regioninių karjeros centrų 
tinklas „Karjeras“: 

https://www.karjerastau.lt/ 

Lietuvos aukštųjų mokyklų 
asociacija bendrajam 

priėmimui organizuoti (LAMA 
BPO): https://lamabpo.lt/

Lietuvos neformaliojo švietimo 
agentūra (LINEŠA): 

https://www.lmnsc.lt/  

Švietimo, mokslo ir sporto 
ministerijos portalas apie 

profesinį mokymą Lietuvoje: 
https://igykprofesija.lt/

Jaunimo naujienų 
portalas „Žinau viską“: 
https://zinauviska.lt/

Jaunimo reikalų agentūra 
(JRA): https://jra.lt/ Lietuvos Junior Achievement 

šešėliavimo programa 
„JA Šešėliavimas“:

www.seseliavimas.lt/about

Laisvų darbo vietų apžvalga 
https://uzt.lt/darbo-rinka/
paklausios-profesijos/90


